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1. Паспорт фонда оценочных средств 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

обладать предусмотренными ФГОС следующими умениями, знаниями, 

профессиональными и общими компетенциями: 

Умения: 

1. Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

2. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

3. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения.  

4. Применять первичные средства пожаротушения. 

5. Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности. 

6. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

7. Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

8. Оказывать первую помощь пострадавшим. 

Знания: 

1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России. 

2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации. 

3. Основы военной службы и обороны государства. 

4. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения. 

5. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. 

6. Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке. 

7. Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО. 

8. Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 

9. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 



 4 

Общие компетенции: 

 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий 

в профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Выполнять различные виды геодезических съемок. 

ПК 1.2. Обрабатывать материалы геодезических съемок. 

ПК 1.3. Производить разбивку на местности элементов 

железнодорожного пути и искусственных сооружений для строительства 

железных дорог. 

ПК 2.1. Участвовать в проектировании и строительстве железных дорог, 

зданий и сооружений. 

ПК 2.2. Производить ремонт и строительство железнодорожного пути с 

использованием средств механизации. 

ПК 2.3. Контролировать качество текущего содержания пути, ремонтных 

и строительных работ, организовывать их приемку. 

ПК 2.4. Разрабатывать технологические процессы производства 

ремонтных работ железнодорожного пути и сооружений. 

ПК 2.5. Обеспечивать соблюдение при строительстве, эксплуатации 

железных дорог требований охраны окружающей среды и промышленной 

безопасности, проводить обучение персонала на производственном участке. 

ПК 3.1. Обеспечивать выполнение требований к основным элементам и 

конструкции земляного полотна, переездов, путевых и сигнальных знаков, 

верхнего строения пути. 

ПК 3.2. Обеспечивать требования к искусственным сооружениям на 

железнодорожном транспорте. 

ПК 3.3. Проводить контроль состояния рельсов, элементов пути и 
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сооружений с использованием диагностического оборудования. 

ПК 4.1. Планировать работу структурного подразделения при 

технической эксплуатации, обслуживании и ремонте пути, искусственных 

сооружений. 

ПК 4.2. Осуществлять руководство выполняемыми работами, вести 

отчетную и техническую документацию. 

ПК 4.3. Проводить контроль качества выполняемых работ при 

технической эксплуатации, обслуживании, ремонте, строительстве пути и 

искусственных сооружений. 

ПК 4.4. Обеспечивать соблюдение техники безопасности и охраны труда 

на производственном участке, проводить профилактические мероприятия и 

обучение персонала. 

ПК 4.5. Организовывать взаимодействие между структурными 

подразделениями организации. 

Форма аттестации по дисциплине – экзамен.
 

1.1. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется 

комплексная проверка следующих умений, знаний, компетенций: 

Таблица 1 

Контролируемые 

разделы (темы) 

дисциплины, модуля* 

Результаты 

освоения 

(объекты 

оценивания) 

Основные показатели оценки результата и 

их критерии  

(указать с учетом специфики содержания  

УД, МДК) 

Раздел 1. Гражданская 

оборона  

Тема 1.1. 

Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидация 

чрезвычайных ситуаций 

У 1; З 1,4;  

ОК 3;  

ПК 4.4  

- умение организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- знание принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе, в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

- знание задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- умение принимать решения в стандартных 

и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность; 

- умение обеспечивать соблюдение техники 

безопасности и охраны труда на 

производственном участке, проводить 

профилактические мероприятия и обучение 

персонала. 

Тема 1.2. 

Организация 

гражданской обороны 

У 3; З 4-5; 

ОК 2-3; 

ПК 4.4 

- умение использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 
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- знание задач и основных мероприятий 

гражданской обороны;  

- знание способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- умение организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и 

качество; 

- умение принимать решения в стандартных 

и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность; 

- умение обеспечивать соблюдение техники 

безопасности и охраны труда на 

производственном участке, проводить 

профилактические мероприятия и обучение 

персонала.. 

Тема 1.3. 

Защита населений и 

территорий при 

стихийных бедствиях 

У 2; З 2; 

ОК 3, 6-7;  

ПК 4.4 

- умение предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- знание основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципов снижения вероятности их 

реализации; 

- умение принимать решения в стандартных 

и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность; 

- умение работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями; 

- умение брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий; 

- умение обеспечивать соблюдение техники 

безопасности и охраны труда на 

производственном участке, проводить 

профилактические мероприятия и обучение 

персонала. 

Тема 1.4. 

Защита населения и 

территорий при авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

У 2; З 2;  

ОК 3, 6-7;  

ПК 4.4 

- уметь предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- знание основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципов снижения вероятности их 

реализации; 

- умение принимать решения в стандартных 

и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность; 

- умение работать в коллективе и команде, 
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эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями; 

- умение брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий; 

- умение обеспечивать соблюдение техники 

безопасности и охраны труда на 

производственном участке, проводить 

профилактические мероприятия и обучение 

персонала. 

Тема 1.5. 

Защита населения и 

территорий при авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

У 2, 4; З 2, 5;  

ОК 3, 6-7;  

ПК 4.4 

- умение предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- знание основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту, 

знание принципов снижения вероятности их 

реализации; 

- знание мер пожарной безопасности и 

правил безопасного поведения при пожарах; 

- умение принимать решения в стандартных 

и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность; 

- умение работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями; 

- умение брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий; 

- умение обеспечивать соблюдение техники 

безопасности и охраны труда на 

производственном участке, проводить 

профилактические мероприятия и обучение 

персонала. 

Тема 1.6. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

У 2; З 2;  

ОК 3, 6-7;  

ПК 4.4 

- умение предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- знание основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципов снижения вероятности их 

реализации; 

- умение принимать решения в стандартных 

и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность; 

- умение работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями; 

- умение брать на себя ответственность за 
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работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий; 

- умение обеспечивать соблюдение техники 

безопасности и охраны труда на 

производственном участке, проводить 

профилактические мероприятия и обучение 

персонала.. 

Тема 1.7. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

социальной обстановке 

У 7; З 2;  

ОК 3, 6-7;  

ПК 4.4 

- умение владеть способами 

бесконфликтного общения и саморегуляции 

в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- знание основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципов снижения вероятности их 

реализации; 

- умение принимать решения в стандартных 

и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность; 

- умение работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями; 

- умение брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий; 

- умение обеспечивать соблюдение техники 

безопасности и охраны труда на 

производственном участке, проводить 

профилактические мероприятия и обучение 

персонала. 

Раздел 2. Основы 

военной службы 

Тема 2.1. 

Вооруженные Силы 

России на современном 

этапе 

У 5-6; З 3, 7, 9;  

ОК 6-7;  

ПК 4.4 

- умение ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной специальности; 

- умение применять профессиональные 

знания входе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью. 

- знание основ военной службы и обороны 

государства; 

- знание организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке;  

- знание области применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- умение работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями; 

- умение брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий; 

- умение обеспечивать соблюдение техники 
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безопасности и охраны труда на 

производственном участке, проводить 

профилактические мероприятия и обучение 

персонала. 

Тема 2.2 

Уставы Вооруженных 

Сил России 

У 6-7; З 9;  

ОК 6-7;  

ПК 4.4 

- умение применять профессиональные 

знания входе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью. 

- умение владеть способами 

бесконфликтного общения и саморегуляции 

в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- знание области применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- умение работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями; 

- умение брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий; 

- умение обеспечивать соблюдение техники 

безопасности и охраны труда на 

производственном участке, проводить 

профилактические мероприятия и обучение 

персонала. 

Тема 2.3 

Строевая подготовка 

У 6; З 9;  

ОК 6-7;  

ПК 4.4 

- умение применять профессиональные 

знания входе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

- знание области применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- умение работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями; 

- умение брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий; 

- умение обеспечивать соблюдение техники 

безопасности и охраны труда на 

производственном участке, проводить 

профилактические мероприятия и обучение 

персонала. 

Тема 2.4. 

Огневая подготовка 

У 6; З 8-9;  

ОК 6-7;  

ПК 4.4 

- умение применять профессиональные 

знания входе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

-  знание основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в 
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которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям 

СПО; 

- знание области применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- умение работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями; 

- умение брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий; 

- умение обеспечивать соблюдение техники 

безопасности и охраны труда на 

производственном участке, проводить 

профилактические мероприятия и обучение 

персонала. 

Тема 2.5. 

Медико-санитарная 

подготовка 

У 8; З 10;  

ОК 2-3;  

ПК 4.4 

- умение оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

- знание порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим;  

- умение организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и 

качество; 

- умение принимать решения в стандартных 

и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность; 

- умение обеспечивать соблюдение техники 

безопасности и охраны труда на 

производственном участке, проводить 

профилактические мероприятия и обучение 

персонала. 

1.2. Оценка освоения учебной дисциплины 

Предметом оценки служат знания, умения и компетенции, на 

формирование которых направлена учебная дисциплина Безопасность 

жизнедеятельности в соответствии с ФГОС.  

Формы и методы контроля освоения учебной дисциплины отражены в 

таблице 2. 
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Таблица 2 

Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам) 

Элемент учебной 

дисциплины 

Формы и методы контроля 

Текущий контроль Рубежный контроль Промежуточная аттестация 

Форма контроля 
Проверяемые 

ОК, ПК У, З 

Форма 

контроля 

Проверяемые 

ОК, У, З 

Форма 

контроля 

Проверяемые  

ОК, У, З 

1 2 3 4 5 6 7 

Раздел 1. Гражданская 

оборона  

Тема 1.1. 

Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидация 

чрезвычайных ситуаций 

Устный опрос 

Тестирование 
ОК 3;  

ПК 4.4; У 1; З 

1,4 

 

- 

ОК 3; У 1; З 1,4 

 

Экзамен 
ОК 3-3, 6-7; У 

1-4; З 2-10 

Тема 1.2. 

Организация гражданской 

обороны 

Устный опрос 

Практическая работа №1 

Тестирование 

ОК 2-3; 

ПК 4.4; У 3;  

З 4-5 

- 
ОК 2-3; У 3;  

З 4-5 

Тема 1.3. 

Защита населений и 

территорий при 

стихийных бедствиях 

Устный опрос 

Тестирование  
ОК 3, 6-7;  

ПК 4.4; У 2; З 2 

 

- 
ОК 3, 6-7;  

У 2; З 2 

 

Тема 1.4. 

Защита населения и 

территорий при авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

Устный опрос 

Тестирование  ОК 3, 6-7;  

ПК 4.4; У 2; З 2  

 

- 

ОК 3, 6-7; У 2;  

З 2  

 

Тема 1.5. 

Защита населения и 

территорий при авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

 

Устный опрос 

Практические работы №2-3 

Тестирование 
ОК 3, 6-7;  

ПК 4.4; У 2, 4; З 

2, 5; 

 

- 

ОК 3, 6-7; У 2, 4; 

З 2, 5; 

 



 12 

1 2 3 4 3 6 7 

Тема 1.6. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

Устный опрос 

Тестирование  
ОК 3, 6-7;  

ПК 4.4; У 2; З 2  

 

- 

ОК 3, 6-7; У 2; 

З 2  

 

Экзамен 
ОК 3-3, 6-7; У 

1-4; З 2-10 

Тема 1.7. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

социальной обстановке 

Устный опрос 

Тестирование ОК 3, 6-7;  

ПК 4.4; У 7; З 2  

 

 

ОК 3, 6-7; У 7; 

З 2  

 

Раздел 2. Основы военной 

службы 

Тема 2.1. 

Вооруженные Силы 

России на современном 

этапе 

Устный опрос 

Тестирование ОК 6-7;  

ПК 4.4; У 5-6;  

З 3, 7, 9  

 

 

ОК 6-7; У 5-6;  

З 3, 7, 9  

 

Тема 2.2 

Уставы Вооруженных 

Сил России 

Устный опрос 

Тестирование  

ОК 6-7;  

ПК 4.4; У 6-7;  

З 9 

- 
ОК 6-7; У 6-7;  

З 9 

Тема 2.3 

Строевая подготовка 

Устный опрос 

Практические работы №4-7 

Тестирование 

ОК 6-7;  

ПК 4.4; У 6; З 9  

 

 
ОК 6-7; У 6; З 9  

 

Тема 2.4. 

Огневая подготовка 

Устный опрос 

Практическая работа №8 

Тестирование 

ОК 6-7;  

ПК 4.4; У 6;  

З 8-9  

 

 
ОК 6-7; У 6;  

З 8-9  

 

Тема 2.5. 

Медико-санитарная 

подготовка 

Устный опрос 

Практические работы №9-11 

Тестирование 

ОК 2-3;  

ПК 4.4; У 8;  

З 10 

 

 
ОК 2-3; У 8;  

З 10 
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2. Оценочные средства текущего контроля 

Задания для оценки освоения:  

Раздел 1. Гражданская оборона  

Задания в тестовой форме 

1. Самым частым природным явлением являются: 

а) наводнения; 

б) заморозки; 

в) землетрясения; 

г) ураганы, бури, штормы, смерчи. 

2. Какой процент территории России считается сейсмически опасным? 

а) 15%; 

б) 25%; 

в) 40%. 

3. Как называется область возникновения подземного удара при землетрясении? 

а) очаг; 

б) эпицентр; 

в) воронка. 

4. Что оценивает магнитуда землетрясений? 

а) глубину очага землетрясения; 

б) объем смещающихся пород; 

в) количество энергии, высвободившееся в очаге землетрясения. 

5. Результатом эндогенных процессов являются: 

а) оползни; 

б) землетрясения; 

в) обвалы. 

6. Как называется смещение масс горных пород по склону под воздействием 

собственного веса и различной дополнительной нагрузки? 

а) сель; 

б) оползень; 

в) лавина. 

7. Как называется территория, характеризующаяся интенсивным развитием 

селевых процессов? 

а) сейсмически опасная; 

б) лавиноопасная; 

в) селеопасная. 

8. Как называется отрыв и падение больших масс горных пород на крутых и 

обрывистых склонах гор, речных долин и морских побережий? 

а) оползень; 

б) сель; 

в) лавина; 

г) обвал. 

9. Циклоном называется область в атмосфере в виде подвижного атмосферного 

вихря диаметром от ста до нескольких тысяч километров, характеризующаяся: 

а) пониженным давлением; 

б) повышенным давлением. 

10. К каким природным явлениям относятся ураганы, бури, смерчи? 

а) геофизическим; 

б) геологическим; 

в) метеорологическим. 
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11. Как называется очень сильный, со скоростью свыше 20 м/с, и 

продолжительный ветер, вызывающий разрушения на суше и волнения на море? 

а) ураганом; 

б) бурей; 

в) смерчем; 

г) шквалом. 

12. Что принято называть вторичными факторами поражения в условиях 

военных чрезвычайных ситуаций? 

а) травмы и поражения осколками, радиационное и химическое поражение вследствие 

прямого воздействия средств поражения; 

б) очаги химического, биологического, радиационного заражения, пожары и пр., в 

результате разрушения потенциально опасных объектов, гидродинамических сооружений и 

пр.; 

в) нарушение систем водо- и энергоснабжения, медицинской помощи, разрушения 

жилищ. 

13. К какому оружию относятся боеприпасы, действия которых основаны на 

использовании внутриядерной энергии? 

а) ядерному; 

б) обычным средствам поражения; 

в) химическому. 

14. Что представляет собой основной поражающий фактор ядерного взрыва? 

а) электромагнитный импульс; 

б) световое излучение; 

в) ударную волну. 

15. При каком значении избыточного давления разрушаются несущие 

конструкции и перекрытия верхних этажей? 

а) 10–20 кПа; 

б) 20–30 кПа; 

в) 30–50 кПа; 

г) свыше 50 кПа. 

16. При какой степени разрушения восстановление здания, сооружения 

возможно после капитального ремонта? 

а) полной; 

б) сильной; 

в) средней; 

г) слабой. 

17. Слабая степень разрушения зданий, сооружений наблюдается при 

воздействии на них ударной волны с избыточным давлением: 

а) в 10–20 кПа; 

б) в 20–30 кПа; 

в) в 30–50 кПа. 

18. При каких значениях избыточного давления разрушаются жилые дома? 

а) 50–80 кПа; 

б) 30–40 кПа; 

в) 10–20 кПа. 

19. Граница очага ядерного поражения проходит через точки с избыточным 

давлением во фронте ударной волны: 

а) 10 кПа; 

б) 30 кПа; 

в) 50 кПа. 

20. Как называется совокупность электрического и магнитного полей, 

возникающих при ядерном взрыве? 
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а) световое излучение; 

б) проникающая радиация; 

в) электромагнитный импульс. 

21. Какие отравляющие вещества по воздействию на организм человека 

относятся к нервно-паралитическим? 

а) иприт; 

б) зарин, зоман; 

в) фосген, дифосген; 

г) хлорциан. 

22. Как называются боеприпасы, основным поражающим фактором которых 

является ударная волна? 

а) боеприпасы объемного взрыва; 

б) зажигательные боеприпасы. 

23. Как называются зажигательные смеси на основе нефтепродуктов? 

а) пирогели; 

б) напалмы; 

в) термитные зажигательные смеси. 

24. Что положено в основу классификации чрезвычайных ситуаций по 

масштабам? 

а) сложность обстановки; 

б) количество пострадавших людей и размеры зон поражения; 

в) тип и вид событий, лежащих в основе чрезвычайной ситуации. 

г) региональная. 

25. Какой процент от общего количества техногенных аварий и катастроф 

составляют аварии на транспорте? 

а) 2–3%; 

б) 3–5%; 

в) 10–15%; 

г) 20–25%. 

26. Как называется стихийное бедствие особо крупных масштабов и с наиболее 

тяжелыми последствиями, сопровождающееся необратимым изменением ландшафта? 

а) неблагоприятным природным явлением; 

б) стихийным бедствием; 

в) природной катастрофой. 

27. К какому виду чрезвычайных событий относятся землетрясения? 

а) геофизическому; 

б) метеорологическому; 

в) гидрологическому. 

28. Что представляет для России наибольшую опасность? 

а) смерчи; 

б) наводнения; 

в) землетрясения; 

г) оползни и обвалы. 

29. Как называется радиационная авария, при которой радиационные 

последствия ограничиваются одним зданием или сооружением? 

а) локальная; 

б) местная; 

в) региональная. 

30. Как называется часть территории, подвергшейся радиоактивному 

заражению, годовая эффективная доза облучения на которой составляет от 20 до 50 

мЗв? 

а) зона отчуждения; 
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б) зона отселения; 

в) зона ограниченного проживания. 

Критерии оценки: 
Оценка Количество правильных ответов 

«5» 28-30 

«4» 25-27 

«3» 22-24 

«2» ≤21 

Эталоны ответов 
1г 2б 3а 4в 5б 6б 7в 8г 9а 10в 

11б 12б 13а 14в 15б 16в 17а 18а 19а 20в 

21б 22а 23б 24б 25в 26в 27а 28б 29а 30б 

Раздел 2. Основы военной службы 

Задания в тестовой форме 

1. Как остановить обильное венозное кровотечение? 

а) наложить давящую повязку; 

б) наложить жгут; 

в) обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой; 

г) продезинфицировать спиртом и обработать йодом; 

Д- посыпать солью. 

2. При ранении сонной артерии необходимо срочно: 

а) наложить тугую повязку; 

б) наложить жгут; 

в) зажать пальцем артерию ниже раны. 

3. При ранении кровь течѐт непрерывной струѐй, это кровотечение: 

а) паренхиматозное; 

б) венозное; 

в) капиллярное; 

г) артериальное. 

4. Характерные признаки артериального кровотечения: 

а) кровь тѐмного цвета, вытекает ровной струѐй; 

б) кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струей; 

в) кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель; 

5. Артериальное кровотечение возникает при: 

а) повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении; 

б) поверхностном ранении; 

в) неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов. 

6. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения 

крупных артериальных сосудов рук и ног является: 

а) наложение давящей повязки; 

б) пальцевое прижатие; 

в) максимальное сгибание конечности; 

г) наложение жгута. 

7. Жгут накладывается: 

а) при капиллярном кровотечении; 

б) при артериальном и венозном кровотечении; 

в) при паренхиматозном кровотечении. 

8. Как правильно выбрать место наложения кровоостанавливающего жгута при 

артериальном кровотечении? 

а) наложить жгут на обработанную рану; 
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б) выше раны на 10-15 см; 

в) на 15-20 см ниже раны; 

г) на 20-25 см ниже раны; 

д) ниже раны на 30 см. 

9. Как правильно выбрать место наложения кровоостанавливающего жгута при 

венозном кровотечении? 

а) наложить жгут на обработанную рану; 

б) выше раны на 10-15 см; 

в) ниже раны на 30 см; 

г) на 20-25 см ниже раны; 

д) на 10-15 см ниже раны. 

10. На какой срок жгут накладывается летом? 

а) на час; 

б) на 1ч 30 мин; 

в) на 2 часа; 

г) на 2 ч 30 мин; 

д) на 3 часа. 

11. На какой срок жгут накладывается зимой? 

а) на час; 

б) на 1 ч 30 мин; 

в) на 2 часа; 

г) на 2 ч 30 мин; 

д) на 3 часа. 

12. Через сколько минут после наложения жгута его необходимо ослаблять на 

несколько минут?  

а) 30-50 мин; 

б) 30-40 мин; 

в) 20-30 мин; 

г) 20-25 мин. 

13. Как правильно обработать рану? 

а) продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 

б) смочить йодом марлю и наложить на рану; 

в) обработать рану перекисью водорода; 

г) смазать саму рану йодом; 

д) посыпать солью. 

14. При обморожении участок кожи необходимо: 

а) растереть снегом; 

б) разогреть и дать теплое питье; 

в) растереть варежкой. 

15. Какова последовательность оказания первой помощи при укусах клещей: 

а) Вымыть руки с мылом. На место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, 

керосина или вазелина, удалить клеща пинцетом, покачиванием из стороны в сторону. 

Место укуса обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицинское 

учреждение. 

б) На место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща пинцетом 

легким покачиванием из стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом. 

в) Вымыть руки с мылом. На место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, 

керосина или вазелина, а затем обработать спиртом и йодом. Отправить пострадавшего в 

медицинское учреждение. 

16. Пневмоторакс это: 
а) открытое ранение живота; 

б) затрудненность дыхания; 
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в) вид заболевания легких; 

г) открытая рана грудной клетки. 

17. Определите правильность и последовательность оказания первой 

медицинской помощи пострадавшему при закрытом пневмотораксе: 

а) Если есть возможность, дать пострадавшему кислород, вызвать «скорую помощь», 

держать позвоночник в неподвижном состоянии, дать пострадавшему успокаивающее 

средство. 

б) Дать пострадавшему успокаивающее средство, поддерживать необходимую 

температуру тела пострадавшего, на грудину положить холод, вызвать «скорую помощь». 

в) Дать пострадавшему обезболивающее средство, придать ему возвышенное 

положение с приподнятым изголовьем, если есть возможность, дать кислород, срочно 

вызвать «скорую помощь». 

18. У пострадавшего сильные боли в животе, сухость языка, тошнота, рвота, 

живот вздут, «живот как доска. Больной лежит на спине или на боку с согнутыми в 

коленных и тазобедренных суставах ногами. Наши действия: 

а) тепло на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение 

больницы; 

б) холод на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение 

больницы; 

в) холод на живот, дать питьѐ и быстрейшая транспортировка в хирургическое 

отделение больницы. 

19. При открытом повреждении живота необходимо: 

а) На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель 

кишечника или сальника органы вправить и перебинтовать.  

б) Дать больному питьѐ. На рану накладывают асептическую повязку. 

в) На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель 

кишечника или сальника органы не вправляют, необходимо накрыть их стерильной марлевой 

салфеткой или проглаженной хлопчатобумажной тканью и рыхло забинтовать. 

20. Пострадавший упал с высоты, паралич ног, необходимо: 

а) Полный покой. Пострадавшего укладывают спиной на щит, положенный на 

носилки. Под поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Если щита нет, 

пострадавшего можно транспортировать на носилках в положении на животе, подложив под 

грудь и бедра одежду или свернутое одеяло. Срочная госпитализация. 

б) Пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают небольшой 

валик. Срочная госпитализация. 

в) Пострадавшего укладывают спиной на мягкие носилки. Под поясничный отдел 

подкладывают небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего можно транспортировать 

на руках. Срочная госпитализация. 

21. Перелом это: 

а) разрушение мягких тканей костей; 

б) трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела; 

в) трещины, сколы, раздробление костей. 

22. При открытом переломе со смещением костей необходимо: 

а) поправить смещение и наложить шину; 

б) поправить смещение и перевязать; 

в) наложить шину с возвращением костей в исходное положение; 

г) перевязать рану, не тревожа перелом и наложить шину. 

23. При закрытом переломе со смещением костей необходимо: 

а) поправить смещение и наложить шину; 

б) наложить шину; 

в) наложить шину с возвращением костей в исходное положение;  

г) перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину. 
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24. При переломе позвоночника и костей таза возникает паралич: 

а) части тела ниже места перелома; 

б) нижних конечностей; 

в) верхних конечностей. 

25. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при 

открытых переломах: 

а) придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в 

первоначальное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение; 

б) дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, направить 

пострадавшего в лечебное учреждение; 

в) остановить кровотечение, наложить стерильную повязку, дать обезболивающее 

средство, провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное учреждение.  

26. В качестве шины можно использовать: 

а) лыжную палку, доску, полотенце; 

б) обрезок доски, подходящую ветку дерева, лыжу; 

в) лыжную палку, доску, полотенце, гибкий кабель, обрезок доски, подходящую ветку 

дерева, лыжу. 

27. В какой последовательности необходимо оказывать первую помощь 

пострадавшему при прекращении у него сердечной деятельности и дыхания? 

а) освободить дыхательные пути, проводить искусственное дыхание и наружный 

массаж сердца; 

б) выполнить массаж сердца, освободить дыхательные пути, а затем провести 

искусственное дыхание; 

в) освободить дыхательные пути, проводить искусственное дыхание и массаж сердца. 

28. При ожоге необходимо: 

а) убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, на 

поврежденную поверхность на 5-10 минут наложить холод, здоровую кожу вокруг ожога 

продезинфицировать, на обожженную поверхность наложить стерильную повязку и 

направить пострадавшего в медицинское учреждение; 

б) убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, 

поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, наложить стерильную повязку и 

направить пострадавшего в медицинское учреждение; 

в) убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами одежды, залить 

обожженную поверхность маслом, наложить стерильную повязку и направить 

пострадавшего в медицинское учреждение. 

29. При тепловом ударе необходимо: 

а) пострадавшего раздеть, уложить на спину с приподнятыми конечностями и 

опущенной головой, положить холодные компрессы на голову, шею, грудь, дать обильное 

холодное питье; 

б) уложить пострадавшего в постель, дать чай, кофе, в тяжелых случаях 

пострадавшего следует уложить на спину с опущенными конечностями и приподнятой 

головой; 

в) уложить пострадавшего в постель, дать холодные напитки, в тяжелых случаях 

пострадавшего следует уложить на спину с опущенными конечностями и приподнятой 

головой. 

30. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при 

сотрясении головного мозга: 

а) срочно вызвать врача, обеспечить абсолютный покой пострадавшему, на его голову 

наложить холод; 

б) наложить на голову пострадавшего холод, дать ему крепкого чая или кофе, 

сопроводить его в медицинское учреждение; 
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в) дать пострадавшему обезболивающие и успокоительные таблетки, доставить его в 

медицинское учреждение. 

Критерии оценки: 
Оценка Количество правильных ответов 

«5» 28-30 

«4» 25-27 

«3» 22-24 

«2» ≤21 

Эталоны ответов 
1б 2в 3б 4б 5а 6г 7б 8в 9д 10в 

11а 12б 13в 14б 15а 16г 17в 18б 19в 20а 

21в 22г 23б 24а 25в 26б 27а 28а 29а 30а 

 

3. Оценочные средства промежуточной аттестации 

3.1. Перечень вопросов к экзамену 

1. Безопасность жизнедеятельности. Определение. Виды связи с другими 

науками. Задачи. 

2. Понятие опасности и источники. Характер возможных опасностей. 

3. Чрезвычайные ситуации. Основные понятия в области ЧС: ЧС, 

источники ЧС, поражающие факторы, безопасность и обеспечение 

безопасности в ЧС, предотвращение ЧС. 

4. Основная концепция безопасности – предупреждение потенциальных 

опасностей и защита от них. Защита от воздействия опасностей как основное 

условие выживания. 

5. Концепция устойчивого развития. Безопасность мирового сообщества. 

Основные прогнозы центра стратегических исследований МЧС России. 

6. Основные характеристики ж/д транспорта как источника возможного 

возникновения ЧС. Задачи дисциплины, в т.ч. в сфере ж/д транспорта. 

Необходимость и обязательность изучения дисциплины. 

7. Классификация ЧС. Виды классификаций. Риск возникновения ЧС 

(определение риска ГОСТ 22.01.02-94). 

8. ЧС природного характера. Причины ЧС природного характера на ж/д 

транспорте. Характеристика и оценка степени разрушений сооружений и 

устройств ж/д транспорта при различных видах ЧС природного характера. 

9. Технология ЧС на промышленных объектах и потенциально опасных 

производственных объектах. 

10. Техногенные ЧС на ж/д транспорте. Их причины: объективные и 

субъективные. 

11. Аварийные ситуации на ж/д транспорте при перевозках опасных 

грузов. Характер поражения подвижного состава и устройств ж/д транспорта 

при авариях и крушениях поездов с опасными грузами. Негативное воздействие 

на литосферу, гидросферу и атмосферу при ЧС с опасными грузами. 

12. ЧС военного времени. Источники их возникновения. 

13. Обычные средства поражения и их характеристика. Профилактика 

последствий их применения. 
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14. Понятие о потенциально опасном производственном объекте. 

Лицензирование, экспертиза и производственный контроль промышленной 

безопасности. 

15. Общие понятия о взрыве. Поражающие факторы взрыва. Опасности 

применения современных средств поражения взрывного действия. Общие 

сведения о процессах горения, детонации, взрыве. 

16. Взрывчатые вещества. Их классификация. Характеристика. 

Взрывчатые среды. Их характеристика. 

17. Взрывоопасные объекты. Возникновение и развитие пожаров на ж/д 

транспорте. Профилактика возникновения пожаров на ж/д транспорте. 

18. Радиоактивность. Виды радиоактивных превращений ядер. 

Ионизирующие излучения, характеристики. 

19. Радиационно-опасные объекты. Основные опасности. Профилактика 

возникновения аварий на РОО. 

20. Зоны радиоактивного загрязнения. Характеристика зон. 

Радиационный фон. 

21. Пожароопасные объекты. Классификация пожаров. Профилактика 

возникновения ЧС на пожароопасных объектах. Противопожарные требования 

к объектам ж/д транспорта. 

22. Основные химические вещества. Образование. Классификация и 

токсикологические характеристики. Боевые ОВ, их токсикологические 

характеристики. 

23. Химически опасные объекты. Их характеристика. Классификация. 

Профилактика возникновения аварий на ХОО. Хранение и перевозка ОХВ. 

Последствия аварий. 

24. Характеристика и оценка степени поражений сооружений и устройств 

ж/д транспорта при крушениях и авариях поездов с ОХВ. Очаг химического 

поражения. Определение зон, характеристики. 

25. Биологически опасные объекты. Их характеристика. Биологическое 

оружие. Виды, способы применения. Зоны заражения. 

26. Нетрадиционные средства массового поражения. Последствия 

воздействия на людей. 

27. Устойчивость объектов. Основные понятия, термины ,определения. 

Обеспечение устойчивости объектов. Мероприятия по повышению 

устойчивости зданий, сооружений. 

28. Понятие предела устойчивости объекта. Оценка устойчивости. 

Подготовка объекта к работе в условиях ЧС. 

29. Факторы, определяющие устойчивость функционирования 

сооружений и устройств ж/д транспорта, способы еѐ повышения. 

30. Средства взрыво- и пожарозащиты. Порядок применения средств 

пожаротушения и пожарно-технического вооружения. Противопожарная 

профилактика на объекте ж/д транспорта. 

31. Основы государственной политики в области предупреждения и 

ликвидации ЧС, защита населения и территорий. 

32. Задачи РСЧС и ГО, их предназначение, структура, функции. 
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33. Задачи, структура, функции, силы и средства ЖТСЧС и ГО; аварийно-

спасательные и аварийно-восстановительные формирования ОАО «РЖД» 

постоянной готовности. 

34. Основные понятия федеральных законов и правительственных 

постановлений, направленных на правовую и социальную защиту населения и 

территорий, уменьшении возможного ущерба. 

35. Порядок финансирования мероприятий по предупреждению и 

ликвидации ЧС и их последствий на объектах ж/д транспорта. 

36. Средства коллективной и индивидуальной защиты. Требования к 

устройству и оборудованию средств коллективной защиты, порядок их 

использования. 

37. Принцип действия и порядок применения средств индивидуальной 

защиты. 

38. Обучение населения в области ГО и защиты от ЧС. 

39. Физиологические и психологические возможности человека. 

40. Поведение человека в экстремальных и аварийных ситуациях. 

41. Дозы ионизирующих излучений. Способы проникновения в организм. 

Восприимчивость организмом. Зависимость эффекта воздействия от вида 

излучения и его источника, уровня поглощѐнной дозы, времени облучения, 

мощности дозы, объѐма тканей и органов. Биологическое действие 

ионизирующих излучений. Лучевые поражения. 

42. Лучевая болезнь. Дозы облучения. Степень воздействия радиации. 

Фактор времени в прогнозе возможных последствий облучения.. Основные 

последствия облучения человека. 

43. Токсические эффекты воздействия ОХВ на человека, классификация 

по токсическому воздействию. Пороговый характер воздействия. Концентрация 

в организме. Показатели степени токсичности.  

44. Отравляющие вещества. Способы их проникновения в организм 

человека. Виды воздействия на организм человека. Воздействие на организм 

табакокурения. 

45. Симптомы поражения биологическим оружием и токсинами. 

Воздействие их на организм. 

46. Понятие о медицине катастроф. Цели, задачи, силы и средства 

всероссийской службы медицины катастроф. Медицинские формирования в 

учреждениях здравоохранения для действий в зонах ЧС. Понятие о порядке 

оказания ПМП при ЧС. 

47. Особенности организации экстренной медицинской помощи в 

условиях химического и радиационного загрязнения местности при авариях с 

опасными грузами. 

48. Характер, специфика травматизма при ЧС и авариях на ж/д 

транспорте, принципы оказания ПМП при ЧС, азбука оживления, первая 

помощь при травматических повреждениях. 

49. Первая помощь при травматических повреждениях, поражении 

сильнодействующими ядовитыми веществами (соли тяжѐлых металлов, 

мышьяк, радиоактивные вещества, биологические средства). 
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50. Основы обороны государства. 

51. Вооружѐнные силы РФ. 

52. Ликвидация последствий ЧС в мирное и военное время. 

53. Особенности ликвидации последствий стихийных бедствий, крупных 

аварий и катастроф на объектах ж/д транспорта, порядок ведения АСДНР. 

Основные виды восстановительных работ. 

54. Локализация и ликвидация последствий ЧС при перевозке опасных 

грузов. Особенности ведения АСДНР в условиях радиационного заражения. 

Специальная обработка на ж/д транспорте. Способы обеззараживания 

подвижного состава и других сооружений и устройств ж/д транспорта. 

3.2. Критерии оценки устного ответа на экзамене 

Оценка «5» (отлично) ставится, если: 

полно раскрыто содержание материала билета; 

материал изложен грамотно, в определенной логической 

последовательности, точно используется терминология; 

показано умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами, применять их в новой ситуации; 

продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих 

вопросов, сформированность и устойчивость компетенций, умений и навыков; 

ответ прозвучал самостоятельно, без наводящих вопросов; 

допущены одна – две неточности при освещении второстепенных 

вопросов, которые исправляются по замечанию. 

Оценка «4» (хорошо) ставится, если: 

ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом 

имеет один из недостатков: 

1. в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие содержание ответа; 

допущены один – два недочета при освещении основного содержания 

ответа, исправленные по замечанию экзаменатора; 

допущены ошибка или более двух недочетов при освещении 

второстепенных вопросов, которые легко исправляются по замечанию 

экзаменатора. 

Оценка «3» (удовлетворительно) ставится, если: 

неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но 

показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, 

достаточные для дальнейшего усвоения материала; 

имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, 

использовании терминологии, исправленные после нескольких наводящих 

вопросов; 

при неполном знании теоретического материала выявлена недостаточная 

сформированность компетенций, умений и навыков, студент не может 

применить теорию в новой ситуации. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) ставится, если: 

не раскрыто основное содержание учебного материала; 

обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной 



 24 

части учебного материала; 

допущены ошибки в определении понятий, при использовании 

терминологии, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов. 

не сформированы компетенции, умения и навыки.  
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