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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc506813267][bookmark: _Toc520189582]ОП.09  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1.Область применения  рабочей программы
[bookmark: _GoBack]Рабочая программа дисциплины (далее рабочая программа) является частью основной профессиональной образовательной программы – образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего звена.
         Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по учебному плану 2022 года по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям).

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы.
        Дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности относится к общепрофессиональному учебному циклу, является общепрофессиональной дисциплиной основной профессиональной  образовательной программы.

1.3. Цель и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины.
В результате освоения дисциплины обучающийся 
должен уметь: 
· организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.
· выполнять правила безопасности труда на рабочем месте.
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
· применять первичные средства пожаротушения.
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности.
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
-  оказывать первую помощь пострадавшим.
должен знать: 
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.
· основы законодательства о труде, организации охраны труда.
· условия труда, причины травматизма на рабочем месте.
· основы военной службы и обороны государства.
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
· способы защиты населения от оружия массового поражения.
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
-  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Формируемые компетенции:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках
ПК 4.1. Обеспечивать безопасное производство плановых и аварийных работ в электрических установках и сетях.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем дисциплины  и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе
по вариативу
	68
-

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	54

	в том числе:
	

	практические занятия
	26

	лабораторные  занятия
	-

	контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект)
	-

	активные, интерактивные формы занятий
	26

	Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивидуальный проект) обучающихся (всего)
	14

	в том числе:
	

	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)
	-

	внеаудиторная самостоятельная работа
	14

	индивидуальный проект
	-

	Консультация
	-

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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[bookmark: _Toc520121148][bookmark: _Toc520125282]2.2. Тематический план и содержание  дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности
	
Наименование разделов и тем
	
Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся.

	Объем часов
	Уровень освоения,
формируемые компетенции**

	
	
	всего
	в том числе активные, интерактивные формы занятий*
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации
	36
	16
	

	Тема 1. 1.  Чрезвычайные ситуации
	Содержание учебного материала
1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
2. Чрезвычайные ситуации военного времени
3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций
4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ).
5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях
6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время
7. МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
8. Гражданская оборона
	

12

	
-
	
1
ОК 01 - ОК 10;
ПК 4.1

	
	Практические  занятия
1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и техногенного характера.
2. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ).
3. Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 
4. Организация деятельности штаба ГО объекта
5. Отработка  навыков оповещения и организации эвакуации населения в безопасные зоны.
6. Практикум  по организации и проведению мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций Отработка навыков оказания реанимационной  помощи (методы  искусственного дыхания, непрямой массаж сердца).
7. Практикум по применению средств индивидуальной и коллективной 
	
16
	
16
	
ОК 01 - ОК 10;
ПК 4.1

	1
	2
	3
	4
	5

	
	защиты населения от оружия массового поражения.
8.Отработка навыков применения первичных средств пожаротушения
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
 Работа с учебником и конспектом занятия, дополнительной литературой.
	8
	-
	
ОК 01 - ОК 10;
ПК 4.1

	Раздел 2.   Основы военной службы
	22
	6
	

	Тема  2. 1.   Основы военной службы
	Содержание учебного материала
1. Основы военной службы и обороны государства. Функции и основные задачи современных вооруженных сил  РФ. Организация и порядок призыва граждан на военную службу (служба по контракту, альтернативная  гражданская  служба).
2. Воинская обязанность. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Символы воинской чести. Боевые традиции Вооруженных Сил России
3. Виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений
4. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы

	12
	-
	




1
ОК 01 - ОК 10;
ПК 4.1

	
	Практические занятия
1. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».
2. Отработка навыков бесконфликтного общения и саморегуляции  в повседневной деятельности и экстремальных  условиях военной службы.

	6
	6
	

ОК 01 - ОК 10;
ПК 4.1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Работа с учебником и конспектом занятия, дополнительной литературой. Работа с Интернет – ресурсами.

	4
	-
	
ОК 01 - ОК 10;
ПК 4.1




	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел  3 Основы медицинских знаний
	10
	4
	

	Тема 3.1.
Порядок и правила оказания первой медицинской помощи

	Содержание учебного материала
Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и обработки ран.
Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностях.
Первая  помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания.
Первая помощь при ожогах.
Первая  помощь при поражении электрическим током.
Первая  помощь при утоплении.
Первая  помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании.
Первая  помощь при отравлениях.
Первая помощь при клинической смерти.
	
2
	-
	1
ОК 01 - ОК 10;
ПК 4.1

	
	Практические занятия
1. Отработка методов оказания  первой медицинской помощи при отравлениях  аварийно-химическими, опасными веществами. Отработка методов оказания первой медицинской помощи при травмах и кровотечениях. Отработка методов оказания первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата.
	
6
	
4
	
ОК 01 - ОК 10;
ПК 4.1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Работа с учебником и конспектом занятия.

	
2
	-

	ОК 01 - ОК 10;
ПК 4.1

	
	ВСЕГО
	68
	26
	


*Конкретные активные и интерактивные формы проведения занятий отражены в календарно – тематическом плане преподавателя.
** Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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[bookmark: _Toc520113321][bookmark: _Toc520116277][bookmark: _Toc520116494]3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Дисциплина  реализуется в    учебном  кабинете безопасности жизнедеятельности.
Оснащение учебного кабинета:
Специализированная мебель; 
Технические средства обучения;
Оборудование, включая приборы (при наличии):
- не используется;
Наглядные пособия. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение дисциплины
        Основная учебная литература:
             1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / О. М. Холодов, В. И. Дуц, А. М. Кубланов [и др.]. — Воронеж: ВГИФК, 2020. — 206 с. — ISBN 978-5-905-654-68-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/140323
            2. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Д. А. Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург: Лань, 2019. — 340 с. — ISBN 978-5-8114-3376-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/115489

          Дополнительная учебная литература:           
          1. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452850
         2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450781
         3. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/465937 
       4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450749
      5. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453161

Учебно – методическая литература для самостоятельной работы:
            1. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. С. Долгов. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148233
      2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453164

3.3 Информационные ресурсы сети Интернет и профессиональные базы данных.
        Перечень Интернет-ресурсов:
        1. Официальный сайт МЧС Росси http://www.mchs.gov.ru/
        2. Министерство обороны Российской Федерации Главное управление боевой подготовки Вооруженных Сил Российской Федерации  https://studfiles.net/preview/6724081
         3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности    http://bzhde.ru/   
         4. Сайт StudFiles  https://studfiles.net/preview/6372287/  
Профессиональные базы данных: 
        не используются.
Программное обеспечение: 
        Операционная система Windows, 
        Пакет офисных программ Microsoft Office.
















4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:
· Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
· Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.
· Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте.
· Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
· Применять первичные средства пожаротушения.
· Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности.
· Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.
· Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
- Оказывать первую помощь пострадавшим.
	
Текущий контроль: наблюдение за выполнением заданий на практических занятиях, оценка выполненных заданий на практических занятиях, оценка выполнения заданий письменного опроса.
Промежуточная аттестация: оценка ответов на вопросы дифференцированного зачета.
























	Знания:
· Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
· Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.
· Основы законодательства о труде, организации охраны труда.
· Условия труда, причины травматизма на рабочем месте.
· Основы военной службы и обороны государства.
· Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
· Способы защиты населения от оружия массового поражения.
· Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
· Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.
· Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
· Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
-  Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	
Текущий контроль: наблюдение за выполнением заданий на практических занятиях, оценка выполненных заданий на практических занятиях, оценка выполнения заданий письменного опроса.
Промежуточная аттестация: оценка ответов на вопросы дифференцированного зачета.




