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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ООД.06 Физическая культура

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина ООД.06 Физическая культура является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 27.02.03 Автоматика и телемеханика на транспорте (железнодорожном транспорте)

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 08.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания
	Код

ПК, ОК
	Код умений
	Умения
	Код знаний
	Знания

	ОК 03
	Уо 03.01
	определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности
	Зо 03.01
	содержание актуальной нормативно-правовой документации

	
	Уо 03.02
	применять современную научную профессиональную терминологию
	Зо 03.02
	современная научная и профессиональная терминология

	
	Уо 03.03
	определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования
	Зо 03.03
	возможные траектории профессионального развития и самообразования

	
	Уо 03.04
	выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи
	Зо 03.04
	основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности

	
	Уо 03.05
	презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план
	Зо 03.05
	правила разработки бизнес-планов

	
	Уо 03.06
	рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования
	Зо 03.06
	порядок выстраивания презентации

	
	Уо 03.07
	определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности
	Зо 03.07
	кредитные банковские продукты

	
	Уо 03.08
	презентовать бизнес-идею
	
	

	
	Уо 03.09
	определять источники финансирования
	
	

	ОК 04
	Уо 04.01
	организовывать работу коллектива и команды
	Зо 04.01
	психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности

	
	Уо 04.02
	взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
	Зо 04.02
	основы проектной деятельности

	ОК 06
	Уо 06.01
	описывать значимость своей специальности
	Зо 06.01
	сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей

	
	Уо 06.02
	применять стандарты антикоррупционного поведения
	Зо 06.02
	значимость профессиональной деятельности по специальности

	
	
	
	Зо 06.03
	стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения

	ОК 08
	Уо 08.01
	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
	Зо 08.01
	роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека

	
	Уо 08.02
	применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности
	Зо 08.02
	основы здорового образа жизни

	
	Уо 08.03
	пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности
	Зо 08.03
	условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности

	
	
	
	Зо 08.04
	средства профилактики перенапряжения


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	117

	в т.ч. в форме практической подготовки
	0

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	3

	практические занятия 
	114

	Самостоятельная работа 
	-

	Промежуточная аттестация
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад. ч / в том числе в форме практической подготовки, акад ч
	Коды компетенций и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы
	Код Н/У/З

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел 1. Введение 
	2
	
	

	Тема 1.1.

Введение
	Содержание
	2
	ОК 03
	Уо 03.01

Уо 03.02

Уо 03.03

Уо 03.04

Уо 03.05

Уо 03.06

Уо 03.07

Уо 03.08

Уо 03.09

Зо 03.01

Зо 03.02

Зо 03.03

Зо 03.04

Зо 03.05

Зо 03.06

Зо 03.07

	
	1.  Задачи и содержание учебного предмета. Техника безопасности на занятиях.  
	2
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	-
	
	

	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная подготовка обучающихся
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Раздел 2. Легкая атлетика
	22
	
	

	Тема 2.1. 

Бег на короткие дистанции
	Содержание
	6
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	6
	
	

	
	Практическое занятие 1. Специально - беговые упражнения 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 2.Техника бега по дистанции 


	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 3 Обучение низкому старту Бег 60м, 210м.
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 2.2

Контрольные тесты динамики физического развития студентов
	Содержание
	2
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	2
	
	

	
	Практическое занятие 4. Контрольные тесты динамики физического развития студентов. 
	2
	ОК 03

ОК 08
	Уо 03.01

Уо 03.02

Уо 03.03

Уо 03.04

Уо 03.05

Уо 03.06

Уо 03.07

Уо 03.08

Уо 03.09

Уо 08.01
Уо 08.02
Уо 08.03
Зо 03.01

Зо 03.02

Зо 03.03

Зо 03.04

Зо 03.05

Зо 03.06

Зо 03.07

Зо 08.01

Зо 08.02

Зо 08.03

Зо 08.04



	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 2.3. 

Бег на средние и длинные дистанции
	Содержание
	10
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	10
	
	

	
	Практическое занятие 5.Обучение технике бега по прямой и повороту 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 6.Обучение технике высокого старта 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 7.Равномерный бег по дистанции 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 8.Переменный бег на отрезках 

	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 9.Бег юноши 3000м., девушки 2000м.
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 2.4. 

Эстафетный бег
	Содержание
	4
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	4
	
	

	
	Практическое занятие 10.Обучение технике передачи эстафетной палочки. 
	2


	ОК 03

ОК 08
	Уо 03.01

Уо 03.02

Уо 03.03

Уо 03.04

Уо 03.05

Уо 03.06

Уо 03.07

Уо 03.08

Уо 03.09

Уо 08.01
Уо 08.02
Уо 08.03
Зо 03.01

Зо 03.02

Зо 03.03

Зо 03.04

Зо 03.05

Зо 03.06

Зо 03.07

Зо 08.01

Зо 08.02

Зо 08.03

Зо 08.04



	
	Практическое занятие 11.Совершенствование техники эстафетного бега.
	2
	ОК 03

ОК 08
	Уо 03.01

Уо 03.02

Уо 03.03

Уо 03.04

Уо 03.05

Уо 03.06

Уо 03.07

Уо 03.08

Уо 03.09

Уо 08.01
Уо 08.02
Уо 08.03
Зо 03.01

Зо 03.02

Зо 03.03

Зо 03.04

Зо 03.05

Зо 03.06

Зо 03.07

Зо 08.01

Зо 08.02

Зо 08.03

Зо 08.04



	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Раздел 3. Баскетбол
	26
	
	

	Тема 3.1. Техника владения мячом
	Содержание
	10
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	10
	
	

	
	Практическое занятие 12.Обучение перемещениям в баскетболе.
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 13.Обучение стойке и передвижению баскетболиста. 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03


	
	Практическое занятие 14.Обучение передаче и ловле мяча.


	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 15.Обучение ведению мяча 


	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 16.Обучение броскам.
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 3.2. Техника игры
	Содержание
	8
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	8
	
	

	
	Практическое занятие 17.Обучение личной защите. 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 18.Обучение технике игры в нападении. 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 19.Обучение технике игры в защите.
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 20.Обучение технике игры в защите.
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	Тема 3.3 Тактика игры
	Содержание
	8
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	8
	
	

	
	Практическое занятие 21.Тактика игры в нападении.
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 22.Тактика игры в защите.


	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 23.Зонная защита
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 24.Правила соревнований, двусторонняя игра
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Промежуточная аттестация 
	1
	
	

	Раздел 4. ОФП
	24
	
	

	Тема 4.1

Развитие физических качеств

(сила, ловкость, гибкость)
	Содержание
	24
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	24
	
	

	
	Практическое занятие 25.Обучение технике поднимания туловища из положения лежа. 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 26.Техника поднимания туловища из положения лежа 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 27.Совершенствование техники поднимания туловища из положения лежа 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 28.Обучение технике приседания на одной ноге. 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 29.Техника приседания на правой и на левой ноге 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 30.Совершенствование техники приседания на правой и на левой ноге  
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 31.Обучение технике сгибания рук в упоре лежа 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 32.Техника сгибания рук в упоре лежа.  
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 33.Совершенствование техники сгибания рук в упоре лежа 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 34.Обучение упражнениям на гибкость 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 35.Совершенствование упражнений на гибкость .
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 36.Обучение прыжкам на скакалке.
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Раздел 5. Гимнастика
	10
	
	

	Тема 5.1. 

Развитие физических качеств
	Содержание
	4
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	4
	
	

	
	Практическое занятие 37.Подтягивание (юноши в висе, девушки в висе лёжа)
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 38.Обучение технике опорного прыжка. 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 5.2.

Элементы акробатики
	Содержание
	6
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	6
	
	

	
	Практическое занятие 39.Стойка на лопатках. 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 40.Мостик из положения лежа и стоя. 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 41.Кувырок вперед, кувырок назад.
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Раздел 6. 

Легкая атлетика
	
	30
	
	

	Тема 6.1.

Низкий старт
	Содержание
	6
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	6
	
	

	
	Практическое занятие 42.Совершенствование техники низкого старта. 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 43.Стартовый разгон. 


	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 44.Выполнение стартов из различных исходных положений.
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 6.2. 

Спринт
	Содержание
	6
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	6
	
	

	
	Практическое занятие 45.Финиширование. 

	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 46.Бег на 60м. 

	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 47.Бег на 210м.
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 6.3. 

Прыжок в длину с разбега
	Содержание
	6
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	6
	
	

	
	Практическое занятие 48.Повторный бег на отрезках 

	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 49.Контрольные тесты динамики физического развития.
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 50.Переменный бег с заданной скоростью.
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 6.4.

 Бег на средние дистанции
	Содержание
	6
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	6
	
	

	
	Практическое занятие 51.Бег юноши 3000м., девушки 2000м. 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 52.Подводящие упражнения для прыжков в длину 
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Практическое занятие 53.Обучение прыжку способом «согнув ноги».
	2


	ОК 04

ОК 06
	Уо 04.01
Уо 04.02
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 04.01
Зо 04.02
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 06.03

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 6.5.  Контрольные тесты динамики физического развития
	Содержание
	6
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	6
	
	

	
	Практическое занятие 54.Обучение прыжку способом «в шаге». 
	2


	ОК 03

ОК 08
	Уо 03.01

Уо 03.02

Уо 03.03

Уо 03.04

Уо 03.05

Уо 03.06

Уо 03.07

Уо 03.08

Уо 03.09

Уо 08.01
Уо 08.02
Уо 08.03
Зо 03.01

Зо 03.02

Зо 03.03

Зо 03.04

Зо 03.05

Зо 03.06

Зо 03.07

Зо 08.01

Зо 08.02

Зо 08.03

Зо 08.04



	
	Практическое занятие 55.Разбег. Приземление. 


	2
	
	

	
	Практическое занятие 56.Прыжок в длину с разбега на результат.
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Промежуточная аттестация
	Практическое занятие 57. Дифференцированный зачет
	2
	
	

	Всего:
	117
	
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации укомплектован печатными и/или электронными изданиями, основной и дополнительной учебной литературой для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Матвеев, А.П. Физическая культура. 10-11 классы (базовый уровень) / А. П. Матвеев. - Москва : Просвещение, 2021. - 319 с. - ISBN  978-5-09-023645-4.

2. Муллер А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2.

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Муллер А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для СПО/ А.Б. Муллер - М.: Издательство Юрайт, 2016. https://www.biblio-online.ru/book/0AA1FC83-7BF8-4B31-AA2E-CA7B4296EA2B
3.2.3. Дополнительные источники
1.  Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации:Web: http://www.minsport.gov.ru/ .

2.  Федеральный портал «Российское образование»: Web:http://www.edu.ru.

3. Официальный сайт Олимпийского комитета России Web: www.olympic.ru
4. Сайт Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009) Web: http://goup32441.narod.ru
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Типы оценочных мероприятий
	Методы и формы оценки

	- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить;

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;

- методы работы в профессиональной и смежных сферах;

- структуру плана для решения задач;

- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности;

- номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности;

- приемы структурирования информации;

- формат оформления результатов поиска  информации;

- содержание актуальной нормативно-правовой документации;

- современную научную и профессиональную терминологию;

- возможные траектории профессионального развития и самообразования;

- психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности;

- основы проектной деятельности;

- особенности социального и культурного контекста;

- правила оформления документов и построения устных сообщений
	Демонстрация знаний путем тестирования и опроса
	устный опрос;

письменный опрос;

тестирование



	- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте;

- анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;

- определять этапы решения задачи; 

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;

- составить план действия;

- определить необходимые ресурсы;

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;

- реализовать составленный план;

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника);

- определять задачи для поиска информации

определять необходимые источники информации;

- планировать процесс поиска;

- структурировать получаемую информацию;

- определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности;

- применять современную научную профессиональную терминологию;

- определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования;

организовывать работу коллектива и команды;

- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности;

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе
	выполнение рефератных работ по выданным темам;

демонстрация оформления реферата
	дифференцированный зачет


