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1 ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ. 

Данный комплект оценочных средств предназначен для организации 

текущего и промежуточного контроля знаний, обучающихся по дисциплине 

«Физическая культура».  

Текущая аттестация по дисциплине «Физическая культура» является 

обязательной для обучающихся ГПОУ «СТТТ». Результаты текущей аттестации 

обучающихся оцениваются по текущим результатам работы, куда входят устные и 

письменные ответы на вопросы, выполнение практических и самостоятельных 

работ, результаты тестирования и т.д. 

 На первых занятиям по учебной дисциплине «Физическая культура» 

предусмотрен так называемый входной контроль: 

 Входной контроль преследует следующие цели: 

 - настроить обучаемого на данную предметную область; - ввести обучаемого 

в терминологию; 

 - определить готов или не готов данный обучаемый к работе по курсу; 

- диагностировать по результатам выполнения входного контроля пробелы в 

знаниях обучаемых.  

Проверка исходного уровня выполняет и еще одну функцию - 

актуализировать необходимые знания для работы по новой теме.  

Основная цель текущего контроля – диагностика знаний и умений в процессе 

усвоения очередной темы и, при необходимости, коррекция обучения. Регулярное 

проведение контроля текущего уровня усвоения деятельности позволяет 

исправлять недостатки обучения и достигать необходимого уровня усвоения. 

 Формой промежуточной аттестации по дисциплине является 

Дифференцированный зачет. Представленный ФОС содержит комплект 

экзаменационных сборников (билетов) для проведения Дифференцированного 

зачета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5  

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ,ПОДЛЕЖАЩИЕПРОВЕРКЕ 
 

Врезультатеаттестациипоучебнойдисциплинеосуществляетсякомплекснаяпроверкаслед

ующих умений и знаний, а также динамика формирования общих и 

профессиональныхкомпетенций. 

 

Результаты 

освоения(объектыоце

нивания) 

Основные показатели 

оценкирезультатаиихкрите

рии 

Формааттестации 

(в соответствии с 

учебнымпланом) 

Умения:   

уметь 

использоватьфизку

льтурно- 

оздоровительную 

деятельность для 

укрепленияздоровья,достиже

ния 

жизненных 

ипрофессиональныхцелей

. 

Проведение анализа 

уменияиспользовать 

физкультурно -

оздоровительную 

деятельность для 

укрепленияздоровья,достиже

ния 

жизненныхи 
профессиональныхцелей. 

Дифференцированныйзачет 

Знания:   

оролифизическойкультурыв 

общекультурном,профессио

нальном исоциальном 

развитиичеловека, основы 

здоровогообразажизни 

Пониманиеиосознаниеролиф

изической культуры 

вобщекультурном,профессио

нальном исоциальном 

развитиичеловека,основыздо

рового 
образажизни 

Дифференцированныйзачет 
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3.КРИТЕРИИ ВЫСТАВЛЕНИЯ ОЦЕНОК 

 

Комплектоценочныхсредствпредназначендляоценкирезультатовосвоениядисциплины

Физическая культура. 

Контрольиоценкарезультатовосвоенияучебнойдисциплиныосуществляетсяпреподават

елемвпроцессепроведенияпрактических занятий. 

 

Оценкаосвоенияучебнойдисциплины. 

Формыиметодыоценивания. 

Обязательные тесты проводятся в начале учебного года как контрольные, 

характеризующиеуровень физической подготовленности первокурсника при поступлении в 

вуз и физическуюактивность студента в каникулярное время, и в конце учебного года - как 

определяющиесдвигвуровнефизической подготовленности запрошедшийучебныйгод. 

1. В качестве критерия следует применять не сам результат теста, а вели-
чину его прироста по сравнению с исходным результатом (для упражнений 

силовой,скоростно-силовойнаправленностиинавыносливость). 

2. При некоторых заболеваниях сердечно-сосудистой системы 
возможноприменениевкачестватестаплаваниясумереннойинтенсивностью(вегетосо-
судистая дистония). 

В зависимости от характера заболевания опорно-двигательного аппарата и 

стадиивосстановления возможны разные варианты тестов силовой, скоростно-

силовойнаправленности инавыносливость.
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Критерииоценкиповолейболу: 

оценка«отлично»выставляетсястуденту,если: 

задание-пятьизпятипопаданий; 

задание - девушкибез потерь выполняют пять передач с дальнейшим попаданием мяча 

вкольцо; 

юношибез потерь выполняют четыре передачи с дальнейшим попаданием мяча в 

кольцо;задание-

выполняющийзадание,техническиправильноисполняет:ведениемяча,двашага,прыжок вверх, 

тем самым оказываясь как можно ближе к кольцу и результативный бросок;задание - в 

совершенстве знает и умеет на практике применять судейскую жестикуляцию.оценка 

«хорошо» 

задание-четыреизпятипопаданий; 

задание - девушкис одной потерей выполняют пять передач с дальнейшим попаданием 

мячавкольцо; 

юношисоднойпотерейвыполняютчетырепередачисдальнейшимпопаданиеммячавкольцо; 

задание - выполняющий задание исполняет: ведение мяча, два шага, --- и 

результативныйбросок; 

задание-всовершенствезнаетжестикуляцию,немногопутаетсявприменении. 

оценка 

«удовлетворительно»задание-

триизпятипопаданий; 

задание - девушкис одной потерей выполняют шесть передач с дальнейшим 

попаданиеммяча в кольцо; юношис одной потерей выполняют пять передач с дальнейшим 

попаданиеммячавкольцо; 

задание - выполняющий задание исполняет: ведение мяча, —, -- и результативный 

бросок;задание-знает жестикуляциюи немногопутается вприменении. 

оценка«неудовлетворительно» 

задание-1или 2изпятипопаданий; 

задание - девушкис потерями выполняют более 4 передач с дальнейшим не попаданием 

мячав кольцо; юношиспотерямивыполняют 

более5передачсдальнейшимнепопаданиеммячавкольцо; 

задание - выполняющий задание ничего из ранее описанного не 

выполнил.задание-незнаетжестикуляциюиотказываетсяотсудействаигры. 

«Волейбол» 

Контрольноетестированиеповолейболу: 

задание - жонглирование двумя руками над 

собой;задание - жонглирование двумя руками перед 

собой;задание-верхняя прямаяподача; 

задание-нижняяпрямаяподача; 

Оборудование:волейбольныймячисетка,свисток.
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4.Типовыезаданиядляоценкиусвоенияучебнойдисциплины. 

Заданиядлясамостоятельныхработ: 

Темырефератовдлядифференцированногозачетастудентовспециальноймедицинскойгруппыи 

освобожденных от практическихзанятий: 

1. Физическаякультураиспорткаксоциальныйфеноменсовременногообщества. 

2. Основныесоставляющиефизическойкультуры. 

3. Средствафизическойкультуры. 

4. Социальныефункциифизическойкультуры. 

5. Значение 
средствфизическойкультурывповышенииработоспособностистудентовипрофилактикеу
томления. 

6. Средстваиметодымышечнойрелаксациивспорте. 

7. Оценкадвигательнойактивностиисуточныхэнергетическихзатрат. 

8. Основыметодикисамомассажа. 

9. Организмчеловекакакединаясаморазвивающаясясистема. 

10. Дыхательнаясистема.Рекомендацииподыханиюназанятияхфизическойкультуры. 

11. Влияниефизическихупражненийнаопорно-двигательныйаппарат. 

12. Сердечно-сосудистаясистемаиеесвязьсфизическойнагрузкой. 

13. Двигательнаяактивностьиеевлияниенаустойчивость,иадаптационныевозможности
человекакумственнымифизическимнагрузкамприразличныхвоздействияхвнешнейсред
ы. 

14. Здоровыйобразжизниифакторыегоопределяющие. 

15. Организацияздоровогообразажизнистудента. 

16. Основыправильногопитания. 

17. Закаливаниекаксредствофизическойкультуры. 

18. Методыоценкиуровняздоровья. 

19. Методысамоконтролязафункциональнымсостояниеморганизма(функци-
ональныепробы). 

20. Методическиепринципыфизическоговоспитания. 

21. Быстротаиметодикаееразвития. 

22. Силаиметодикаееразвития. 

23. Выносливостьиметодикаееразвития. 

24. Ловкостьигибкостьиметодикаихразвития. 

Темы рефератов для студентов специальной медицинской группы

 иосвобожденныхот практических занятий: 

1- ыйсеместр.Диагнозикраткаяхарактеристиказаболеваниястудента.Влияниезаболеван
ияналичнуюработоспособностьисамочувствие. 

2- ойсеместр.Однаиз24-хперечисленныхтем. 
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Комплектзаданийдлявыполнениятестадляосновнойиподготовительнойгруппы: 

 
1.«Легкаяатлетика» 

Контрольныенормативыполегкойатлетике: 

1 задание-Бег100метров. 

2 задание-Прыжоквдлинусразбегаспособом «согнувноги». 

3 задание-Бегнасреднююдистанцию(500м -девушки, 1000м-юноши). 

4 задание-Метаниегранатывесом500гр. -девушки,700гр. -юноши. 

5 задание-Бегнадлиннуюдистанцию(3000м) 

Используемыйинвентарь:секундомер,прыжковаяяма,рулетка,граната500и700гр. 
 

О Ц Е Н КИ 

Видупражнений Юноши Девушки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Бег100м(сек) 13,2 14,0 14,8 16,0 17,0 17,5 

Бег500м(мин.сек) - - - 1,55 2,05 2,15 

Бег1000м(мин.сек) 3,2 3,25 3,30 - - - 

Бег2000м(мин.сек) - - - 11,0 11,50 12,30 

Бег3000м(мин.сек) 12,3 13,30 14,30 - - - 

Метаниегранаты:       

500г.(м) - - - 20 18 15 

700г.(м) 40 35 30 - - - 

Прыжки вдлинус       

разбега(м) 4,5 4,30 4,10 3,40 3,20 3,00 

Подтягивание(раз) 14 11 9 - - - 

Подниманиетуловищаиз       

положениялежанаспине       

(мин.раз). - - - 35 30 27 

Плавание50м.(сек) 48 54 б/у 60 75 б/у 

Бегналыжах:       

3км(мин) - - - 18,00 19,30 21,30 

5км(мин) 25,3 26,30 28,30 34,30 36,30 б\у 

10км(мин) 57,0 59,00 60,00 - -  

Марш-бросок:       

3км(мин) - - - 19 21 23 

5км(мин) 30 32 34 - -  

ТестыпоППФП       

 

Тестовые задания для оценки физической подготовленности основной медицинской 

группы.ДЕВУШКИ 

 

Видзадания Оценкавочках 

5 4 3 2 1 

1.Бегналыжах3км (мин. сек.) 18,00 18,40 19,40 20,10 21,20 

2.Плавание50м(мин.сек.) 1,00 1,08 1,15 1,25 б/врем. 



10  

3.Прыжки вдлинусместа (см) 185 175 165 155 145 

4.Прыжкивдлинусразбега(см) 355 345 330 310 280 

5.Метаниегранаты500гр.(м) 22 20,5 19 17 15 

6. Подтягивание из виса лежа 

(перекладинанавысоте 105 см) 
 

20 

 
16 

 
12 

 
9 

 
7 

7. Профессионально-

прикладнаяподготовка 

Упражненияитестыразрабатываютсяру-

ководителямифизическоговоспитанияиутверждаютс

я на предметно-цикловой комиссии сучетом

 специальностей

 среднегопрофессиональногообразо

вания 
 

ЮНОШИ 

Видзадания Оценкавочках 

5 4 3 2 1 

1.Бегналыжах5км (мин. сек.) 24,00 25,30 26,30 27,30 29,00 

2.Плавание50м(мин.сек.) 0,42 0,46 0,48 0,55 б/врем. 

3.Прыжки вдлинусместа (см) 242 235 230 220 210 

4.Прыжки вдлинусразбега(см) 445 430 415 400 380 

5.Метаниегранаты700гр.(м) 40 37 34 31,5 28 

6.Сгибание и разгибание рук в упоре 

набрусьях(кол-вораз) 
 

14 

 
10 

 
8 

 
6 

 
4 

7. Профессионально-

прикладнаяподготовка 
Упражнения и тесты разрабатываются ру-

ководителем физвоспитания и утверждаются 

напредметно-цикловой комиссии с 

учетомспециальностей среднего 

профессиональногообразования 

 

ПРИМЕРНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ (УПРАЖНЕ-

НИЯ, ТЕСТЫ) ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННО-

СТИ 

Наименованиезадания пол 
О ц е н к а в о чк а х   

5 4 3 2 1 

Наскоростно-силовуюпод- юноши 13,3 13,6 14,0 14,4 14,8 

готовленность;бег100м.  
девушки 

 
15,8 

 
16,1 

 
16,6 

 
17,1 

 
18,4 

 
На силовую 

подготовленность:подтягивани

енаперекладине 

 
юноши 

 
14 

 
12 

 
10 

 
8 

 
6 

Насиловуюподготовлен- девушки 52 47 42 32 24 

ность: 

Подниманиетуловища 

Наобщуювыносливость юн.3000м 12,10 12,50 13,30 14,00 14,20 

дев.2000м 10,25 10,40 11,00 11,20 11,35 
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ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ТЕСТЫ ПО ОБЩЕЙ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙПОДГОТОВКЕ 

1. Тестнаскоростно-силовуюподготовленность:бег -100м.; 

2. Тест на 
силовуюподготовленность: 
юноши -
подтягиваниенаперекладине; 

девушки-

сгибаниеиразгибаниеруквупоренагимнастическойскамейке;подниманиеиопусканиетуловища

изположениялежа,ногизакреплены,рукизаголову; 

3. Тестынаобщуювыносливость:юноши-бег3000м. 

девушки-бег2000м.; 

4. ТестыпоППФП: 

Настоящиетестыпринимаютсявначалеучебного годакак 

контрольные,авконцегода -какопределяющиесдвигзапрошедшийпериод. 

 

«Баскетбол» 

Контрольноетестированиепобаскетболу: 

1 задание-Штрафнойбросок. 

2 задание-Передачамячавдвиженииоткольцаккольцу. 

3 задание-Бросокмяча вкольцопослеведения. 

4 задание-Практическоесудейство. 

Тренажер:баскетбольныймячищитскольцом,свисток. 
 

Тест 1 -2 курс 

«5» «4» «3» «2» 

жонглированиедвумярукамина

дсобой(раз) 

 
10 

 
8 

 
6 

 
4 

жонглированиедвумярукамипе

редсобой(раз) 

 
13 

 
12 

 
11 

 
10 

верхняяпрямаяподача(раз) 5 4 3 2 

нижняяпрямаяподача(раз) 5 4 3 2 

практическоесудейство в совершен-

стве знает 

иумеет 

напрактике

применятьс

удейскую 

жестикуля-

цию. 

в совер-

шенствез

нает же-

стикуля-

цию,не- 

много пу-

тается 

вприменени

и. 

знает же-

стикуля- 

циюинемног

о 

путается 

вприменени

и 

не знает же-

стикуляцию 

ибоитсясвистк

а. 

 

Обязательные тесты определения физической подготовленности студентов 

специальноймедицинскойгруппы (юношиидевушки): 

 
№

п/п 

Видызаболеваний Тесты Критерииоценки 
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1 

Заболевание 

органовдыхания. 

Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами.Наклонвперед изположениясидя. 

Штрафной бросок баскетбольного мяча 

(10р.)Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

(юн. -отпола, дев.-от скамейкивтечение 30 

сек.) 

дальность, прирост 

результата,глубина наклона, 

количествопопаданий,количес

твораз. 

 

 
2 

Заболевания

сердечно- 

сосудистой си-

стемы и щито-

виднойжелезы 

Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами.Наклонвперед изположениясидя. 

Штрафнойбросокбаскетбольногомяча(10р.). 

дальность, прирост 

результата,глубинанаклона, 

количествопопаданий, 

  4.Нижний прием и передача волейбольного 

мячапередсобой. 
количествораз. 

 
3 

Ожирение,сах

арный 

диабет(начальна

я 
стадия) 

1. Поднимание туловища из положения «лежа 

наспине»втечение 30 сек. 

2. Штрафнойбросокбаскетбольногомяча(10р.) 
3. Наклонвпередизположениястоя. 

количество раз. 

количествопопаданий. 

глубинанаклона. 

 

4 

Заболевание

желудочнок

ишечноготр

акта. 

1. Наклонвпередизположениясидя. 
2. Штрафной бросок баскетбольного мяча 

(10р.).3.Верхний и нижний прием и передача 

во-лейбольногомяча над собой. 

глубина наклона. кол-

вопопаданий. 
 

количествораз. 

 

5 

Аднексит

(дев.), 

пиелонефрит. 

1. Бегсумереннойинтенсивностью. 

2. Штрафнойбросокбаскетбольногомяча(10р). 

3. Верхний и нижний прием и передача во-

лейбольногомяча. 

техника бега. 

количествопопаданий. 
 

количествораз. 

 

 
6 

Миопия 

слабой,средней 

и 

высокой 

степенибез 

патологииглазно

годна. 

1Наклонвпередизположениясидя. 

2. Поднимание ног из положения лежа на спине 

втечение 30 сек. 

3. Штрафной бросок баскетбольного 

мяча(10р.). 

глубинанаклона. 

количество раз. 

количествопопаданий. 

 

 
7 

Заболевания

опорно 

двигательного

аппарата. 

1. Наклонвперед. 

2. Поднимание туловища из положения 

лежана спине втечение30 сек. 

3. Верхний и нижний прием и 

передачаволейбольногомяча. 

глубина наклона. 

количествораз. количество 

раз. 

 

 


